
AB: Folgen sexualisierter Gewalt 
Gruppe A 
Wildwasser Bielefeld e.V.  

 

Kleingruppenarbeit Gruppe A 

 

Bitte sammeln Sie Ideen zu folgender Fragestellung: 

(Zeitrahmen: 25 Minuten) 

 

Welche Folgen sexualisierte Gewalt 
könnten auf der familiären Ebene möglich 

sein? 

 

1. Nehmen Sie sich zu Beginn kurz Zeit und sammeln 
Sie allein für sich drei bis fünf Aspekte zu der 
Fragestellung Ihrer Gruppe.  
 

2. Tragen Sie Ihre Ideen nacheinander in der 
Kleingruppe vor. 
 

3. Diskutieren Sie diese miteinander und einigen Sie 
sich als Gruppe auf fünf mögliche Folgeprobleme, 
die Ihrer Ansicht nach am bedeutendsten sind.  
 

4. Legen Sie eine Person in der Gruppe fest, die die 
gemeinsam erarbeiteten Ergebnisse der 
Großgruppe vorstellt. 

 



AB: Folgen sexualisierter Gewalt 
Gruppe B 
Wildwasser Bielefeld e.V.  

 

 

Kleingruppenarbeit Gruppe B 

 

Bitte sammeln Sie Ideen zu folgender Fragestellung: 

(Zeitrahmen: 25 Minuten) 

 

Welche möglichen Folgen sexualisierter 
Gewalt könnten im Freundes- / 

Bekanntenkreis auftreten? 

 

1. Nehmen Sie sich zu Beginn 5 Minuten Zeit und 
sammeln Sie allein für sich drei bis fünf Aspekte zu 
der Fragestellung Ihrer Gruppe. 
 

2. Tragen Sie Ihre Ideen nacheinander in der 
Kleingruppe vor. 
 

3. Diskutieren Sie diese miteinander und einigen Sie 
sich als Gruppe auf fünf mögliche Folgeprobleme, 
die Ihrer Ansicht am bedeutendsten sind.  
 

4. Legen Sie eine Person in der Gruppe fest, die die 
gemeinsam erarbeiteten Ergebnisse der 
Großgruppe vorstellt. 

 



AB: Folgen sexualisierter Gewalt 
Gruppe C 
Wildwasser Bielefeld e.V.   

 

Kleingruppenarbeit Gruppe C 

 

Bitte sammeln Sie Ideen zu folgender Fragestellung: 

(Zeitrahmen: 25 Minuten) 

 

Welche Auswirkungen könnten 
sexualisierte Gewalterfahrungen auf der 
Ebene von Liebesbeziehungen haben? 

 

1. Nehmen Sie sich zu Beginn 5 Minuten Zeit und 
sammeln Sie allein für sich drei bis fünf Aspekte zu 
der Fragestellung Ihrer Gruppe. 

 

2. Tragen Sie Ihre Ideen nacheinander in der 
Kleingruppe vor. 

 

3. Diskutieren Sie diese miteinander und einigen Sie 
sich als Gruppe auf fünf mögliche Folgeprobleme, 
die Ihrer Ansicht am bedeutendsten sind.  

 

4. Legen Sie eine Person in der Gruppe fest, die die 
gemeinsam erarbeiteten Ergebnisse der 
Großgruppe vorstellt. 



AB: Folgen sexualisierter Gewalt 
Gruppe D 
Wildwasser Bielefeld e.V.   

 

Kleingruppenarbeit Gruppe D 

 

Bitte sammeln Sie Ideen zu folgender Fragestellung: 

(Zeitrahmen: 25 Minuten) 

 

Welche Folgen sexualisierter Gewalt 
könnten im beruflichen Umfeld in 

Erscheinung treten? 

 

1. Nehmen Sie sich zu Beginn 5 Minuten Zeit und 
sammeln Sie allein für sich drei bis fünf Aspekte zu 
der Fragestellung Ihrer Gruppe. 

 

2. Tragen Sie Ihre Ideen nacheinander in der 
Kleingruppe vor. 

 

3. Diskutieren Sie diese miteinander und einigen Sie 
sich als Gruppe auf fünf mögliche Folgeprobleme, 
die Ihrer Ansicht am bedeutendsten sind.  

 

4. Legen Sie eine Person in der Gruppe fest, die die 
gemeinsam erarbeiteten Ergebnisse der 
Großgruppe vorstellt. 

 

 


