_Alter und Trauma“ Thema eines Pilotprojekts

Verein Wildwasser und AWO kooperieren bei vom Land geforderter Aktion

M Bielefeld. Das Altenpflegese-
minar der AWO und der Ver-
ein Wildwasser kooperieren im
Projekt ,Alter und Trauma®.
Wie Traumata in der Ausbil-
dung von Altenpflegern be-
riicksichtigt werden konnen,
war Thema eines Pilotprojekts
von Wildwasser und AWO. Es
geht bei Wildwasser zuneh-
mend auch um kriegsbedingte

Gewalterfahrungen alterer
Frauen. Anke Lesner, Projekt-
leiterin: ,Regional gibt es kaum
spezifische Angebote dafiir..Die
Unterstiitzung konzentriert sich
auf Erkrankungen und die All-
tagsstrukturierung.”

Sicherlich ein Grund dafiir,
dass Wildwasser seit September

2013 an einem von der Stiftung
Wohlfahrtspflege NRW und

dem Land NRW geforderten
Verbundprojekt zum Thema
»Alter und Trauma“ beteiligt ist.
Wissenschaftlich begleitet wird
das Projekt vom Deutschen Ins-
titut fiir angewandte Pflegefor-
schung in Koln. Ziel: Einzel-
beratungen fiir Betroffene und

- Angehorige, Fortbildungen fiir

soziale Fachkrifte und Lern-
material entwickeln.




