Minden (mt/um). Wie kénnen
Pflegekrifte dltere traumati-
sierte Frauen unterstiitzen?
Diese Frage stand im Mittel-
punkt eines Runden Tisches
gegen hdusliche Gewalt, zu
dem die Prio-Vernetzung (Pra-
vention-Intervention-Opfer-
schutz) ins Kreishaus in Min-
den eingeladen hatte.

Unter den rund 8o Teilneh-
menden waren Vertreter aus
den Bereichen Altenhilfe und
Altenpflege, frauenunterstiit-
zende Einrichtungen, Mitglie-
der des Kreistages sowie Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
im Betreuungswesen.

Zentral ist, dass das Thema
nicht mehr tabuisiert wird,
dass Pflegekrafte durch Schu-
lungen sensibilisiert und auf-
geklart werden. AuBerdem ge-
héren  Offentlichkeitsarbeit
und eine traumasensible Vor-
gehensweise in Pflegesituatio-
nen dazu, wenn es darum
geht, dltere traumatisierte
Frauen zu unterstiitzen.

,Mit dem Alter konnen
schmerzvolle Erinnerungen
und Angste aus der Vergan-
genheit zuriickkehren®, sagt
Andrea Strulik, Gleichstel-
lungsbeauftragte des Kreises
Minden-Liibbecke in ihrer Be-
griuflung. ,Insbesondere kriti-
sche Lebensereignisse konnen
an frithere Erlebnisse der
Machtlosigkeit und des Aus-
geliefertseins erinnern”, sagt
Andrea Strulik.

Etwa zwei Drittel der Men-
schen, die den Zweiten Welt-
krieg und die Nachkriegszeit
erlebt haben, waren traumati-
sierenden Ereignissen wie zum
Beispiel Vergewaltigung, Miss-
handlung, = Bombardierung,
Flucht und Vertreibung ausge-
setzt, so Referentin Anke Les-
ner. Sie ist Diplom-Padagogin.

Das Projekt ist ein landes-
weites Verbundprojekt unter

,Eine Narbe bleibt“

Runder Tisch zum Thema Alter und Trauma im Kreishaus in Minden

der Gesamtkoordination von
PariSozial Minden-Liibbecke/
Herford. Im Mittelpunkt ste-
hen die betroffenen Frauen
selbst, fiir sie werden Hilfsan-
gebote entwickelt und bereit-
gestellt. Dabei werden auch
pflegende Angehorige einbe-
zogen. Sie stehen haufig am
Rande der Uberforderung
und der Hilflosigkeit, wenn
bei der pflegebedurftigen
Person traumatische Erinne-
rungen aufbrechen und sie
quilen. Eine weitere Zielgrup-
pe des Projekts sind Ehren-
amtliche und professionelle
Mitarbeiter der Altenhilfe
und Altenpflege. Auch sie be-
notigen Informationen und
Verstindnis Gber (Kriegs-)
Traumata und die Folgen.
Weitverbreitete Meinung
ist, dass in Pflegeeinrichtun-
gen hiufig die Zeit fiir eine in-
tensivere Beschaftigung mit
den Pflegebediirftigen fehle.
Wenn aber die massive Ab-
wehr des Duschens nicht

standig wieder neu tiberwun-
den werden muss, steht effek-
tiv mehr Zeit fiir die Bewoh-
nerin oder den Bewohner zur
Verfiigung. Maoglichst ge-
meinsam mit der Bewohne-
rin oder dem Bewohner und
den Angehorigen miissen Ge-
staltungsmoglichkeiten aus-
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gelotet und alternative Vor-
gehensweisen gefunden wer-
den. So kénnen alle Beteilig-
ten mit der Situation besser
umgehen und zudem werden
die Abldufe in der Pflege opti-
miert.

Schritte auf dem Flur, ein be-
stimmter Akzent in der Spra-
che oder die Nachricht, dass

eine Fliegerbombe aus dem
Zweiten Weltkrieg entscharft
werden muss - all dies konnen
Ausloser einer Trauma-Reakti-
vierung sein, so Anke Lesner.
Der Umgang mit Trauma in
der Pflege sei eine Frage der
Schulung und der Haltung.

Auch die Rolle niedergelas-
sener Arztinnen und Arzte
wurde thematisiert. Fir sie
gibt es ein Informationsblatt
zum Thema ,Sexualisierte Ge-
walterfahrungen im Leben
heute alter Frauen®.

Ein Trauma sei nicht aus
dem Leben eines Menschen
wegzuldschen, so Anke Les-
ner: ,Es ist wichtig und mog-
lich, einen Umgang mit den
seelischen Verletzungen zu
finden, sozusagen eine gute
Wundversorgung. Aber eine
Narbe bleibt.”

Ausfithrliche  Informatio-
nen zum Projekt ,Alter und
Trauma“ sind im Internet un-
ter www.alterundtrauma.de
erhiltlich.

Klaus Marschall, Anke Lesner und Andrea Strulik setzten sich mit dem Thema ,traumatisier-

te Frauen” auseinander.

Foto: Mirjana Lenz / Kreis Minden-Libbecke



