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Traumabewiltigung im Alter: Herbstseminar in Bielefeld

Mit einem zweitdgigen Grundlagenseminar in Bielefeld macht der Projektverbund ,,Alter und Trauma“
Fachleuten mit Beratungsqualifikation ein - kostenfreies - Schulungsangebot. Das Seminar fiihrt am ersten
Tag ein in das Traumaerleben und dessen Folgen fiir alte Menschen. Die Schwerpunkte des zweiten
Schulungstages sind Erfahrungen von Kriegsgewalt oder sexualisierter Gewalt im weiteren Verlauf des
Lebens sowie deren Auswirkungen.

Wer mit alten Menschen arbeitet, erlebt den Nachhall von traumatischen Erfahrungen oft eher indirekt,
zum Beispiel in Form von ,,unerklarlichem* Schrecken, von Unruhe, Angsten, Aggressivitit oder
Erstarrung. Frithere Traumatisierungen erweisen sich nicht selten als unsichtbare Regisseure im Leben
alter Menschen. Im Seminar erfahren Fachleute mehr iiber die Zusammenhénge und lernen, wie man
praktisch im Kontext von Beratung und Selbsthilfeforderung mit dem Thema umgehen und den
Betroffenen angemessenen Beistand bieten kann.

Das Seminar wird im Rahmen des Projekts "Alter und Trauma" kostenlos angeboten.

Seminarleitung: Gitta Alandt (ISI e.V., Duisburg),
Anke Lesner (Wildwasser e.V., Bielefeld)
Termin und Veranstaltungsort: 02./03.12.2014, Bielefeld
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