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Jetzt anmelden!

Grundlagenseminare „Traumabewältigung im Alter“ im Herbst 2014

  

Wer mit alten Menschen arbeitet, begegnet dem Nachhall von traumatischen Erfahrungen oft eher
indirekt, zum Beispiel in Form von „unerklärlichem“ Schrecken, von Unruhe, Ängsten, Aggressivität oder
Erstarrung. Solches Verhalten kann auf frühere Traumatisierungen hinweisen, die nicht selten unsichtbare
Regisseure im Leben alter Menschen werden.

Die Seminare bieten am ersten Tag eine Einführung in das Traumaerleben und dessen Folgen für alte
Menschen. Erfahrungen von Kriegsgewalt oder sexualisierter Gewalt im weiteren Verlauf des Lebens
sowie deren Auswirkungen sind die Schwerpunkte des zweiten Seminartages.

Fachleute mit Beratungsqualifikation können sich ab sofort für die zweitägigen Grundlagenseminare des
Projektverbunds „Alter und Trauma“ anmelden und lernen, wie sie praktisch im Kontext von Beratung und
Selbsthilfeförderung mit dem Thema umgehen können.

Beide Seminare werden im Rahmen des Projekts "Alter und Trauma" kostenlos angeboten.

  Seminarleitung: Gitta Alandt (ISI e.V., Duisburg)
 Anke Lesner (Wildwasser e.V., Bielefeld)

Termine und Veranstaltungsorte: Duisburg (13./14.10.2014)
 Bielefeld (02./03.12.2014)

  Flyer und Anmeldemöglichkeit (149,3 KiB) 
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