,Mdgliche Folgen sexualisierter Gewalt verstehen un

Exemplarischer Unterrichtsablaufplan zur Unterricht seinheit 1:

d traumaspezifisches Wissen in die Altenpflege einb eziehen”

Handlungsschwerpunkte

Handlungsschritte Lernende un d Leh-
rende

Methoden/ Sozialformen

Lernergebnisse

1. Uberblick Lerneinheit,
BegriufRung, Vorstellung

8.00-8.15

Lehrende gibt einen Uberblick (iber den
Tagesablauf, die Inhalte und Struktur.
Lehrende fragt Bedarfe der Lernenden ab

2. Definitionen ,Sexualisier-
te Gewalt"

8.15-9.20

Lernende diskutieren anhand von Bei-
spielen die Kriterien zur Definition von
sexualisierter Gewalt

3er-Gruppe, dann Plenum

8.15-8.40

Lehrender tragt moégliche Formen und
Definitionen von sexualisierter Gewalt vor

Impulsreferat (Plenum)

8.40 — 8.50

Pause

8.50 -9.00

Die Schulerinnen und
Schiler

Wissen

- stellen verschiedene
Definitionen sexuali-
sierter Gewalt dar

- benennen mogliche
Folgen sexualisierter
Gewalt

- beschreiben das
Traumamodell und
geben traumaspezifi-
sche Diagnosen wie-
der
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Lernende diskutieren in Gruppenarbeit, 3er-Gruppe, dann Plenum
welchen Formen sexualisierter Gewalt sie
bereits in ihrem Arbeitskontext begegnet

sind 9.00 — 9.20
3. Vorkommen sexualisier- | Lehrender gibt Daten und Fakten zu dem | Impulsreferat (Plenum) Die Schulerinnen und
ter Gewalt Thema sexualisierte Gewalt wieder Schuler
Wissen
9.20-9.45 - stellen das Ausmalf3

sexualisierter Gewalt
anhand von Studien,
polizeilicher Krimi-

9.45 -10.05 Pause nalstatistik und
Schatzungen dar

4. Einfuhrung in das Thema | Die Lehrende stellt unterschiedliche Impulsvortrag Die Schulerinnen und
Trauma Traumata vor Schuler
Wissen
10.05 -10.25
i i S— - beschreiben das
Die Lehrende gibt weiterfiihrende Infor- Impulsvortrag (Plenum) Traumamodell und
mationen zu Dissoziation und Trauma geben traumaspezifi-
sche Diagnosen wie-
der
10.25 -10.55
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10.05-11.10

11.10 — 11.20 Pause

Die Lernenden erfahren anhand einer
Korper- bzw. Bewegungsibung, wie es
fur einen traumatisierten Menschen sein

Korper- bzw. Bewegungsubung

kann in standiger Alarmbereitschaft zu 10.55 — 11.10
sein
Pause 11.10-11.20

5. Folgen sexualisierter
Gewalt und traumaspezifi-
sche Diagnosen

11.20 -12.45

Lernende diskutieren in Kleingruppenar-
beit Gber moégliche Folgen erlebter sexua-
lisierter Gewalt auf

e Gruppe A: Welche Folgeprobleme
konnten auf der (kern-)familiaren
Ebene maoglich sein?

» Gruppe B: Welche mdglichen Folgen
konnten im Freundes- / Bekannten-
kreis auftreten?

* Gruppe C: Welche Auswirkungen
kénnten sich auf der partnerinnen-
schaftlichen (Liebes-) Beziehungs-
ebene zeigen?

e Gruppe D: Welche Folgeprobleme
konnten im beruflichen Umfeld in Er-
scheinung treten?

Kleingruppenarbeit

11.20 - 12.00

Die Schulerinnen und
Schiler

Wissen
- benennen mogliche

Folgen sexualisierter
Gewalt

Lernende prasentieren die Ergebnisse im
Plenum

Prasentation der Kleingruppen-
arbeit im Plenum

12.00 - 12.20
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Lehrende informiert Gber Untersuchungen | Impulsvortrag (Plenum) Einstellungen

zu Folgen sexualisierter Gewalt mit be-
nderer Bertcksichtigun ndheitli- ,

Sf] dle:el © ucd5|ct|gu g gesqf_d : ! de traumatische Erfah-

cher Folgen und zu traumaspezifischen 12.20 — 12.45 rungen als Ursache

Diagnosen spezifischer Verhal-
tensweisen mit

- denken zurtckliegen-

7. Abschlussrunde Reflektion des Tages Verteilung eines Rickmelde-
bogens

12.45 -13.00

Unterrichtsablaufplan Unterrichtseinheit 1
Wildwasser Bielefeld e.V. \-‘{ |
L

ALTERUN DTRAUMA

JRTEM RAUM GEBEN



