
AB – Mögliche Auslöser Gerda 
Wildwasser Bielefeld e.V. 

 

 

Übung:  

Nehmen Sie sich fünf Minuten Zeit für folgende Fragestellungen: 

1.) Welche Ereignisse könnten eine Trauma-Reaktivierung bzw. 
Retraumatisierung bei Gerda begünstigen? 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

2.) Welche Schlüsselreize oder pflegerischen Maßnahmen könnten 
Auslöser für eine Trauma-Reaktivierung bzw. Retraumatisierung 
bei Gerda im Pflegeheim sein? 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 


