Exemplarischer Unterrichtsablaufplan zur Unterricht

,Sozialisation heute alter Frauen und Retraumatisie

seinheit 2:

rung in der Lebensphase Alter”

Handlungsschwerpunkte

Handlungsschritte Lernende un d Leh-

rende

Methoden/ Sozialformen

Lernergebnisse

1. BegruRung Uberblick
Lerneinheit

8.00-8.15

Lehrende gibt einen Uberblick iber den Ta-
gesablauf, die Inhalte und Struktur. Lehren-
de fragt Bedarfe der Lernenden und Reste
der letzten Lerneinheit ab

2. Sexualisierte Gewalt im
Zweiten Weltkrieg

8.15-9.15

Lehrende gibt Informationen zu Sexualisier-
ter Gewalt im Zweiten WK, Zwangsprostituti-
on und mogliche Folgen

Impulsreferat (Plenum)

Video

8.15-8.40

Lehrende informiert Uber gesellschaftlichen
und individuellen Umgang mit sexualisierter
KG

Impulsreferat (Plenum)

Lesen von Zitaten

8.40 — 8.50

Die Schulerinnen und
Schiler

Wissen

- erklaren die histori-
schen Hintergrinde
sexualisierter Gewalt
im zweiten Weltkrieg

Einstellungen

- sind sich Uber das
erhohte Vorkommen
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Pause

09.00 - 09.15

traumatischer Erfah-
rungen bei heute alten
Frauen bewusst

- sind fur zurtckliegen-
de traumatische Er-
fahrungen sensibili-
siert

3. Sozialisation heute alter
Frauen

9.15-11.20

Zeitstrahl-Ubung: Lernende bekommen Kar-
ten mit Ereignissen in die Hand und sollen
sie in drei Gruppen in eine chronologische
Reihenfolge bringen.

Gruppentbung

Lehrende gibt Informationen Uber das Frau-
enbild und wichtige Ereignisse von 1910 bis
heute

Impulsreferat (Plenum)

Videos

Lernende erarbeiten den historisch-
gesellschaftlichen Umgang mit Themen wie
Gewalt, Sexualitat und Krisen anhand eines
fiktiven Lebenslaufs

Gruppenubung

Besprechung der Ergeb-
nisse durch Zuruf im Ple-
num

Lehrende informiert tber die Lebenssituati-
on heute alterer Frauen

Impulsreferat (Plenum)

Pause

11.00 - 11.20

Die Schulerinnen und
Schiler

Wissen

- beschreiben die Situa-
tion von Frauen in der
Nachkriegszeit

- beschreiben die So-
zialisation von Frauen
hinsichtlich Ge-
schlechterrollen, se-
xueller Selbstbestim-
mung und psychi-
scher Krisen.

Einstellungen

sehen Verhaltenswei-
sen im Zusammen-
hang mit der Sozialisa-
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tion der zu Pflegenden

4. Retraumatisierung und Die Lehrende informiert GUber Retraumatisie- | Impulsvortrag (Plenum) Die Schulerinnen und
Trauma-Reaktivierung in rung und Trauma-Reaktivierung Schaler
der Lebensphase Alter )
- . - . .n .- - WISSen
Die Lernenden erarbeiten in einer Gruppen- | Gruppenibung Prasentati-
Ubung mogliche Ausléser anhand des fikti- on im Fish-Bowl - stellen dar, was eine
ven Lebenslaufes Trauma-Reaktivierung

und was eine Ret-
raumatisierung ist

Kénnen
11.20-12.45

- erkennen mogliche
retraumatisierende
und trauma-
reaktivierende Situa-
tionen

- erstellen Pflegepla-
nungen unter Bertck-
sichtigung von magli-
chen retraumatise-
renden und trauma-
reaktivierenden As-
pekten

Einstellungen
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bericksichtigen trau-
matische Erfahrungen
als Ursache spezifi-
scher Verhaltenswei-
sen, indem sie bspw.
traumatische Erfah-
rungen bereits im Zu-
ge der Anamnese er-
fragen

5. Abschlussrunde

12.45 -13.00

Die Lehrende reflektiert mit den Schilerin-
nen und Schilern das Gelernte.

Mundlicher Austausch und
schriftlicher Riickmeldebo-
gen
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