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Grenzverletzende Situationen im Pflegealltag 

 

Erinnern Sie sich an eine Situation aus Ihrem Pflegealltag, in 
der ihre Grenzen überschritten wurden und machen Sie sich 
Notizen: 

 

Wann? 

________________________________________________________ 

 

Wo? 

________________________________________________________ 

 

Wer? 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

Was ist passiert? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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Wie haben Sie reagiert? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Was waren Ihre Gedanken und Gefühle? 

 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 


