
Unterrichtsablaufplan Unterrichtseinheit 4 
Wildwasser Bielefeld e.V.  

 

Exemplarischer Unterrichtsablaufplan zur Unterricht seinheit 4: 

„Eigene Grenzen erkennen und setzen“ 

 

Handlungsschwerpunkte Handlungsschritte Lernende un d Leh-
rende 

Methoden/ Sozialfor-
men 

Lernergebnisse 

1. Begrüßung Überblick 
Lerneinheit 

 

08.00 – 08.15 

Lehrende gibt einen Überblick über den Ta-
gesablauf, die Inhalte und Struktur. Lehren-
de fragt Bedarfe der Lernenden und Reste 
der letzten Lerneinheit ab 

  

2. Auswertung der Praxis-
aufgabe 

 

08.15 – 09.15 

Lernende diskutieren Ergebnisse der Praxis-
aufgabe in Kleingruppen, stellen die Ergeb-
nisse bildlich dar und stellen sie im Plenum 
vor 

Gruppenübung,  

Visualisierung auf Flip-
chart-Papier, Präsentati-
on der Ergebnisse im 
Plenum 

Können 

- achten auf Hinweise im 
Hinblick auf traumati-
sche Erfahrungen 

- erfragen Ressourcen 
- dokumentieren trauma-

tische Erfahrungen in-
nerhalb der Dokumenta-
tion der zu Pflegenden 

- dokumentieren Res-
sourcen in der Doku-
mentation der zu Pfle-
genden  
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Einstellungen 

- sind für mögliche zu-
rückliegende traumati-
sche Erfahrungen sen-
sibilisiert 

- denken zurückliegende 
traumatische Erfahrun-
gen als Ursache spezifi-
scher  Verhaltenswei-
sen mit 

3. Kurze Wiederholung 
„Trauma“ 

 

09.15 – 09.30 

Lehrende wiederholt grundlegende Informa-
tionen zu  „Trauma“ 

Impulsreferat (Plenum) 

PowerPoint 

 

 

Die Schülerinnen und 
Schüler  

Wissen 

- beschreiben das Trau-
mamodell und geben 
traumaspezifische 
Diagnosen wieder 

 Pause 
 

09.30 – 09.45 

   

5. Aggressionen gegen 
Pflegende 

 

 

09.45 – 10.30 

gibt einen Überblick über Vorkommen und 
Formen von Aggressionen gegen Pflegende.  

Lernende können eigene Erfahrungen von 
Gewalt in der beruflichen Praxis und Um-
gang damit im Team und mögliche Ans-
prechpartner berichten. (Übungen: Erfahrun-

Impulsreferat (Plenum) 

Diskussion im Plenum 

Erfahrungsaustausch 

 

Wissen 

- Kennen Vorkommen, 
Formen und mögliche 
Ursachen von Aggres-
sionen von Gewalt ge-
gen Pflegende 
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gen mit Grenzüberschreitungen und Um-
gang mit Grenzüberschreitungen) 

- benennen an wen Sie 
sich bei Grenzüber-
schreitungen wenden 
können 

 

Können 

- erkennen und reflektie-
ren eigene Grenzen  

- nehmen Grenzüber-
schreitungen wahr und 
sprechen sie an 

 

Einstellungen 

- respektieren eigene 
Grenzen und die der 
zu Pflegenden 

Lehrende stellt mögliche Ursachen von Agg-
ressionen gegenüber Pflegenden dar 

 

Impulsreferat (Plenum) 

 

5. Gruppenübungen zum Er-
kennen und setzen von 
Grenzen 

 

10.30 – 12.30 

Lehrende leitet verschiedene Übungen zum 
Erkennen, Wahrnehmen und Setzen von 
eigenen Grenzen an 

 

Gruppenübungen 

- Mir nach! 
- Verwurzeln 
- Ich verteidige mei-

nen Platz 
- Stopp 
- Das ist meins – 

Nein! 
- Laute Post 

Können 

- erkennen und reflektie-
ren eigene Grenzen  

- nehmen Grenzüber-
schreitungen wahr und 
sprechen sie an 

 

Einstellungen 

- respektieren eigene 
Grenzen und die der zu 
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Pflegenden 

5. Abschlussrunde und Hin-
weis Evaluation 

 

12.30  – 13.00 

Die Lehrende reflektiert mit den Schülerin-
nen und Schülern das Gelernte und mögli-
che Fragen. 

Mündlicher Austausch im 
Plenum und schriftlicher 
Rückmeldebogen. 

 

 

 


