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(Interview) «Unerhdrtem Raum gebens Neue Internetplattform flir traumatisier
Senioren eingerichtet Von Angelika Praufl (KNA) (Mit Bild) =

Minden (KNA) N&chte im Schiitzengraben, Vergewaltigung durch Soldaten,
Misshandlung durch den Partner - rund zwei Drittel aller 65-Jahrigen
haben nach Angaben der Initiative «Alter und Trauma» in Krieg,
Nachkriegszeit oder dem spateren Leben traumatische Erfahrungen
gemacht. Fur die betroffenen Senioren, aber auch deren Angehdérigen
und Pfleger haben verschiedene Trager der Wohlfahrtspflege in
Nordrhein-Westfalen die Internetplattform www.alterundtrauma.de
(www.alterundtrauma.de) eingerichtet. Projektleiter Hartmut Emme von
der Ahe erl&utert im Interview der Katholischen Nachrichten-Agentur
(KNA) die Hintergrunde.

KNA: Herr Emme von der Ahe, wie kam es zu der Idee, zum Thema
«traumatisierte Senioren» eine eigene Internetplattform einzurichten?

Emme von der Ahe: Die Plattform ist nur ein Teil eines
Gesamtprojektes. Dahinter steckt die Beobachtung der beteiligten
Trager, dass das Thema bei ihnen zunehmend eine Rolle spielt. In
unserer Gesellschaft gibt es eine groRe Zahl von traumatisierten
Senioren, die jetzt Hilfe brauchen. Auch Familienangehdrige sollten
wissen, dass gerade im Alter so etwas wieder relevant werden kann.
Vor allem Fachkrafte im Gesundheitswesen sollten darauf vorbereitet
sein, damit sie nicht mit Unverstandnis reagieren, sondern auf die
Betroffenen eingehen. Nicht umsonst haben wir den Untertitel
«Unerhértem Raum gebens - dieses Unerhdrte braucht den Raum, bei
Fachkraften, aber auch in Familien und in persdénlichen Beziehungen.

KNA: Woran machen Sie den grofen Aufklarungsbedarf fest?

Emme von der Ahe: Jeder Pflegeanbieter kennt Beispiele von Menschen
mit Pflegebedarf, die im Krieg traumatisiert worden sind. Aber auch
in anderen Bereichen wichst das Bewusstsein - etwa mit Blick auf
dltere Frauen, die im Krieg, aber auch im Rahmen hauslicher Gewalt
vergewaltigt worden sind. Sie tauchen im Rahmen der frauenberatenden
Dienste oft gar nicht auf. Aber wenn man einmal den Fokus auf die
dltere Generation richtet - das hat etwa der Verein «Wildwasser
Bielefeld», der sich fliir sexuell missbrauchte Madchen und Frauen
einsetzt, getan -, dann zeigt sich das Problem deutlich.

KNA: Warum brechen Traumatisierungen gerade im hdéheren Alter auf?

Emme von der Ahe: Wenn die Krafte nachlassen, sind die unbearbeiteten
Dinge offensichtlich nicht mehr wegzudrdngen, sie kommen wieder ins
Bewusstsein und Uberfluten dann die Betroffenen. Wir wissen das von
vielen alteren Menschen in Israel, die in Konzentrationslagern gelebt
haben. Nach der Lagerzeit hatten sie mitunter wenig Probleme und
konnten das Erlebte offenbar gut kompensieren. Aber im Alter brechen
die Erinnerungen dann massiv auf.

KNA: Wie kann man Uberhaupt erkennen, dass es sich um ein Trauma
handelt?

Emme von der Ahe: Das ist aufgrund diffuser Beschwerden oft sehr
schwierig und auch flr die Betroffenen belastend. Sie stellen bei
sich vielleicht eine Drucksituation, eine erhdhte Erregbarkeit oder
Schlaflosigkeit fest. Sie bringen das aber nicht in Verbindung mit
zuriickliegenden Ereignissen, mit denen sie ja auch jahrzehntelang
nicht konfrontiert waren. Ein Beispiel ist der altere Herr, der unter
schweren Alptrdumen leidet, im Schlaf um sich schlagt und gich am
nidchsten Morgen an nichts erinnern kann. Die Ehefrau berichtet, dass



sich ihr Mann irgendwie verdndert habe. Man weifs zundchst gar nichts
von. einem Trauma, sondern beobachtet Symptome, die alles Mogliche
bedeuten kénnen.

KNA: Woran koénnen Pflegekrafte erkennen, dass Menschen traumatisiert
sind?

Emme von der Ahe: Im Pflegealltag fallen Merkwirdigkeiten auf - die
Scheu vor Bertihrungen, Angst vor Dunkelheit oder Donner. Wenn sich
das durch die aktuelle Situation nicht erklaren lasst, sollte man
auch in Erwadgung ziehen, ob es mit biografischen, lange
zuriickliegenden Ereignissen zusammenhangen kann, wo Gewalt oder das
Mitansehen von Gewalt eine Rolle gespielt hat.

Bei manchen pflegebedirftigen Frauen wird deutlich, dass sie bei
intimen Pflegeverrichtungen in einen Konflikt geraten und aggressiv
reagieren, wenn mdnnliche Pflegekrafte auf der Bildflache erscheinen.
Eine ahnliche Situation haben wir mit einer Frau erlebt, die als Gast
in einer Tagespflegeeinrichtung war. Jedes Mal, wenn sie ein
mannlicher Fahrer zu Hause mit dem Bus abholen wollte, weigerte sie
sich einzusteigen. Das ist erst einmal kurios, und man bezieht das
gar nicht auf das Geschlecht. Aber wenn man das weif3, kann man
gezielte Mafnahmen ergreifen - etwa, dass eine Fahrerin die Dame
abholt.

KNA: Wie kann man Betroffenen helfen?

Emme von der Ahe: Das Allerwichtigste lasst sich aus der
Traumaforschung und -therapie ableiten. Das, worunter die Betroffenen
schon in der Ursprungssituation gelitten haben - namlich, dass sie
allein waren -, das erleben sie nun auch im Alter. Sie ernten erneut
das Unverstandnis ihres Umfeldes, was sie noch einsamer macht.

Wir haben Mut machende Beispiele von Menschen, die sich in
Beratungssituationen gedffnet haben, auf unsere Homepage gestellt.
Wir winschen uns, dass dadurch auch andere Betroffene angeregt
werden, diese Dinge nicht mehr schamhaft zu verbergen. Es ist ganz
wichtig, dass das Erlebte nicht mehr der Tabuisierung unterliegt.
Wenn wir das erreichen kénnten, ware das schon ein grofer Erfolg.

KNA: Wie werden Pflegekrafte fir das Thema sensibilisiert?

Emme von der Ahe: Ein erster Schritt sind Wertschitzungstrainings,
die bereits in zahlreichen Einrichtungen stattgefunden haben. Hier
lernen Pflegekrafte, &ltere Menschen zu ermutigen, in einer sie
akzeptierenden Atmosphdre Uber die Erlebnisse von damals zu sprechen.
Durch sensible Begleitung splUren die Betroffenen eine grofde
Entlastung. Und sie merken, dass sie mit ihren Erfahrungen nicht
alleingelassen werden.

Hinweis:

Fotos finden Sie in der KNA-Bild-Datenbank auf www.kna-bild.de oder
direkt mit folgendem Link:

http://kna-bild.de/paket/140527-89-00168
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