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Traumatische
~ Erinnerungen
~ kehren zurtick

Gitta Ahlandt referierte bei der Caritas -

HALTERM. .Wo geht's denn
hier nach Kinigsbarg?*, fragt
eine diltere Dame in. einer
Pllegesinrichiung und: Gffnet
dabel immer wieder. alle Ti-
ren, Diege Kleine aber pragen-
de Geschichta war die Einlei-
tung.-einer Veranstaliung in
der Begegnungastitte der Ca-
ritas, Gitta Ahlandt vom Insti-
e filr sozigle Innevarionen
(IS1&.N.} in Dusisburg referier-
ez dem Thema e

Kriegzerfahrungen hetite
noeh nachwirken und was de-
gegen hilfit."

Zwel wvon drei  Menschen
dber 75 haben im Zweiten
Weltkrieg oder der Nach-
kriegszeit raurnatsche Erfah-
rungen erlebe, die bls heyge
Auswirkungen: haben. Diese
Traumafelgen sind of die un-
sichtboren Regisseure hinter
dem Verhalten alter Mene
schen = filr Aullenstehende
oft umverstandlich, Eso geht
dabel sehr héufig um die so-
genannien , Trigger”, also die
Ausiisar fiir das Verhalien,

lahrzehntelang verdringl

50 werden zum Beispiel Un-
fallsirensn mit Bombenazlarm
glelchgesetzt oder ein havm-
Ioses  Sommergewiner wird
als  Antilleriefener  empfun-
den. Eine Urlaubsfahre kann
zum Problem weeden, denn
raumatisierte Pergonen
firchten dabei wieder vertria-
ben zu wenden. Viele Men-
schen haben im Krieg Gewalt
erlebt, haben trowz allem Fa-
millien gegrindet und berufli
che Erfelge tmlcl: Es geldng,

Verena Cornelius, Hoplr Haltern (L), iaid Wnni Hisisa, Tage
pflege Haus der Begognung der Caritas Haltern [£), begriif- .
ten die Rofarentin Gitta Ahland, ISl e\~

den Schrecken jihrzehnre.
lang weg:.udrigggn Doch -
wenr " im: Altet - mlchn‘-'
Stiltzpleiler: ides . Lel
‘-'-!':s'hﬁechen lt E‘i_)tpe-l rﬁ::
sehrecklichen. ahruigan
'I-h'lt,d:r]l:'l:-:"l.dlgmden- '

iymbdlinche Lélqm:

Dm:se ?u:laml:m:nhnn g
wvischien . aktuellem Er]:-'
ben ynd - "n"nrha.'lr.enmmq
aus dep V:r;gangentw:l. FIn
erkenen; ‘st ein’. erster
Schritt kil ‘zu efner ver-
#hnd.n[sw.l.len liagl.:n.-un.g
Hilfe: shellte ' Ahlande “in
Form Teiner ;].rmhu]lsd!m
Leiter “mit mur wenigen .
Spmmian in Atssicht,' Zu.
erst geht eg daru:n fir'die
fraumatisieren Mensther -
ada zsein®. ond: elifch
Tuzihdren, ohnel eigene
Ratschlipe.zy geben,

Die zweite Stufe st die
Jwitkliche . MNihe", dabsai
gehites darum, gemeinsam
Stille auszuhalien, Weitere
Sprossen sind das, innerh-y
che Anklopfen® und versu-
chen zu verstehen; gussu:
sprechen  und  Gefdhle
ermst 20 sehmen, Am Ende
der Leiter steht dann das |
Trostspenden oder alich
das gemeinsame Gebel, Im
Verlauf des Vortrags -mel:
deten sich einige Tellneh-
mer mit zum Teil erschiit
ternden Berlciven aus dem
eigenen - Erleben zu: Wort
und  zeigten mir perstnli-
chen Beispielen auf, wie sie
die damalige Zeit erlebt ha-
ben: &
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