60 Prozent der iiber 75-Jdhrigen haben mindestens ein traumatisches Erlebnis im Kriegskontext -
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Uber die pflegerische Versorgung der Betroffenen ist nahezu nichts bekannt

Bonn/Minden/Kéln // Viele Senio-
ren leiden nach Einschatzung der
Bonner Psychologin Cora Kepka
noch stark unter den Folgen ihrer
Erlebnisse im Zweiten Weltkrieg.
,Diejenigen, die von 1927 bis 1945
Kinder waren, erinnern sich im Alter
wieder an traumatische Erlebnis-
se”, sagte Kepka dem Evangelischen
Pressedienst (epd).

Allmahlich beginnt die Pflege-
wissenschaft, sich dieses Problems
anzunehmen — auch mit Blick auf
Burgerkriegsfliichtlinge. Pflegekrafte
sollten fiir den Umgang mit kriegs-
traumatisierten Menschen geschult
werden, denn die Folgen der spezifi-
schen Erfahrungen dieser Menschen
spielen bei der Versorgung pflegebe-
durftiger Menschen eine grofie Rolle.
Das zeigen Zwischenergebnisse ei-
nes empirischen Forschungsprojekts
am Lehrstuhl fir Rehabilitationswis-
senschaftliche Gerontologie an der

Humanwissenschaftlichen Fakultat
der Universitat Koln.

Die Untersuchung ,Gespenster
des Krieges — Traumatisierungen
des Zweiten Weltkrieges als Thema
in der Pflege heute” konzentriert
sich auf Menschen, die den Zweiten
Weltkrieg erlebt haben, aber keine
Verfolgten des Nazi-Regimes sind,
erlduterte  Diplom-Heilpadagogin
Inka Wilhelms jetzt im Rahmen des
4. Forums Versorgungsforschung
des Zentrums fur Versorgungsfor-
schung in Kéln.

Webseite fiir
Pflegepersonal und Betroffene

In einer reprasentativen Studie aus
dem Jahr 2010 hatten nach Inka Wil-
helms fast 60 Prozent der Befrag-
ten im Alter von {iber 75 Jahren von
mindestens einem traumatischen
Erlebnis im Kriegskontext berichtet.

,Uber die pflegerische Versorgung
der Betroffenen gibt es nahezu
keine empirischen Daten, aber die
Riuckmeldung aus der Praxis zeigt,
dass das Thema durchaus relevant
ist", sagte sie. Fiir die Untersuchung
hatte sie insgesamt 599 ambulante
Pflegedienste und stationdre Ein-
richtungen in Nordrhein-Westfalen
angeschrieben, bei denen eine exa-
minierte Pflegekraft einen Fragebo-
gen ausfillen sollte.

Die Befragung zielte auf das Vor-
kommen von Kriegstraumatisierun-
gen im pflegerischen Arbeitsalltag,
den Einfluss auf die Pflegesituati-
on und die Bedeutung fur den Ar-
beitsalltag. ,77 Prozent bejahten die
Frage, ob sich die Kriegstraumatisie-
rung der Pflegebediirftigen auf ih-
ren Arbeitsalltag ausgewirkt habe”,
sagte Wilhelm: Am haufigsten ge-
nannt wurden dabei das Abwehr-
verhalten dem Pflegepersonal und

insbesondere Mannern gegenuber,
angstliches Verhalten sowie aggres-
sives Verhalten.

Die Stiftung Wohlfahrtspflege
NRW hat eine Internet-Plattform
zum Thema Alter und Trauma
gestartet. Die Seite sei Teil eines lan-
desweiten Modellprojekts zum Um-
gang alterer Menschen mit trauma-
tischen Erlebnissen, erklarte Petra
Grobusch vom geschéftsfihrenden
Stiftungsvorstand.

Das Projekt solle ein Tabu-The-
ma aufgreifen. Bei den Betroffenen
gebe es bis heute ,Gefiihle von
Scham und Schuld sowie grofie Un-
sicherheit”. Die Stiftung fordert das
Projekt nach eigenen Angaben mit
insgesamt goo ooo Euro. (ck/kesch)

2 wwwalterundtrauma.de



